ital Markt
mensing
Monika Mensing
Erndhrungs- und Didtberaterin, Chinesische Medizin
Steinerstrale 11 59457 Werl
Tel.: 02922/ 84750

Unser Tipp zur regelmaliigen Entsauerung ihres Korpers

Original B/ \S E N G E L nach Heilpraktiker Dr. B. Voges

Der Zustand der Ubersauerung

»oaure-Basen-Balance des Korpers* bedeutet nicht, dass das Verhéltnis von Sduren zu Base tiberall im Korper gleich
ist, sondern das die Saure in einer natirlichen Verteilung vorliegt (im Knochen ca. pH 7,5, auf der Hautoberflache ca.
pH 5,5).

Saure sammelt sich durch duRere Einflisse wie Erndhrung, Stress, Sport usw. in allen Gewebsschichten, speziell aber
in der Unterhaut und in Muskeln, Bandern und Sehnen. Die pH-Werte werden von innen nach auf3en deutlich
messbar saurer. Der Korper scheidet Uiberschissige Saure regelméalig wieder aus. Wenn die Zufuhr von Séure jedoch
zeitweilig schneller ansteigt, als der Korper sie abbauen kann, wird die Saure voriibergehend im Gewebe
zwischengelagert. Muss Uberschiissige Séaure wegen dauerhaft Gberhdhter Zufuhr oder wegen Mineralmangel
langfristig eingelagert werden, entsteht eine chronische Ubersauerung. Dies hat erhebliche Nebenwirkung auf den
Korper. (z. B. Gelenkschmerzen, Bindegewebsschwéche etc.)

Das Basen Gel in der praktischen Anwendung

Endlich eine bequeme Mdglichkeit, die regelméRige Entsauerung ihres Kérpers ohne groRen Zeitaufwand und ohne
Badewanne oder FuBwanne durchzufihren.

Das Original Basen Gel hat einen pH-Wert von ca. 8,5, zieht rasch ein, wirkt in kurzer Zeit und wird spéter einfach
wieder abgeduscht. Zwei bis drei Anwendungen in der Woche reichen schon.

Die Haut als optimaler Weq der Entsauerung

Unsere Haut ist das naheliegendste und auch das effektivste Organ zur nachhaltigen Entsduerung des Gewebes:

e gut zugénglich = gezielter Einsatz

e grolie Oberflache = schnelle Wirkung
Bei der Anwendung von Original Basen Gel (pH-Wert 8,5) wird ein osmotischer Effekt zum Abbau uberschissiger
Saure benutzt. Der pH-Wert wird von auBen wieder basischer, und die eingelagerte Séure wird splrbar reduziert. Die
Anwendung (ber einen langeren Zeitraum (z.B. Uiber Nacht) erhoht die Wirkung. Auch die tiefer liegenden
Séuredepots wandern schrittweise nach oben, die pH-Werte steigen wieder in den basischen Bereich. Die
wiederholte Anwendung ber eine Periode von einigen Wochen ist daher sinnvoll, damit sich chronisch eingelagerte
Séuredepots 16sen und sich die pH-Werte kontinuierlich auf den Normalzustand verbessern.

Anwendungsbereiche:

chronisch Gbersduertes Gewebe

Muskelkater, Muskelverspannungen im Ricken oder Nacken, Muskelverkrampfungen
Erschopfung, Konzentrationsprobleme

kosmetische Behandlung wie Akne, trockene Haut, Ekzeme, Cellulite etc.

Spezieller Hinweis: Prophylaxe

Der Stellenwert einer prophylaktischen Basen-S&ure-Regulierung ist besonders auch fiir junge Menschen:
e Lebensqualitét fur heute und morgen
e je friher man die Basen-S&ure-Balance hélt, desto nachhaltiger die Auswirkungen im weiteren Lebensverlauf
bis ins hohe Alter (Anti Aging Strategie)
e \orbeugung gegen Ubersauerung ist Vorbeugung gegen chronische Krankheiten und gegen Therapie-
Resistenzen

Mit uns bleiben Sie gesund!



Vitabalis - Original BasenGel 100 ml

Die Innovation auf dem Gebiet der Entsduerung:
Das ""Basenbad" zum Einreiben

zeitsparend - unkompliziert - gut vertraglich

RegelméRige und nachhaltige Entséuerung ist fiir viele Menschen schon lange ein bewahrtes Mittel zur
Gesundheitsvorsorge und zur Steigerung ihres allgemeinen Wohlbefindens.

Mit dem Original BasenGel nach Heilpraktiker Dr. Burkhard Voges stellt VITABALIS nun eine Innovation auf dem
Gebiet der Entsduerung vor: Das Original BasenGel (pH-Wert ca. 8,5) bietet endlich eine bequeme Mdglichkeit, die
regelmaRige Entsduerung lhres Kérpers ohne grof3en Zeitaufwand durchzufiihren.

Daruber hinaus ist das Original BasenGel auch kostengunstig, da es sehr ergiebig im Gebrauch ist.

Und weil das neue Original BasenGel ohne umstandliche Hilfsmittel auskommt, kann es endlich jederzeit im Beruf,
beim Sport, in der Freizeit oder auf Reisen angewendet werden — immer dann, wenn der Bedarf fur einen Sdure-
Basen-Ausgleich besteht

Anwendungsempfehlungen fur Original BasenGel:

Akute Beschwerden in spezifischen Korperregionen
Empfohlene Einwirkzeit: 3-4x tagl. jeweils flr 3-4 Std.

Chronisch tbersauertes Gewebe
2-3x wochentl. je 8 Std.

Muskelkater
Empfohlene Einwirkzeit bis zu 3x tagl. je Anwendung 3-4 Std.

Muskelverspannungen und Muskelverkrampfungen, Muskelschmerzen im Ricken oder Nacken
Empfohlene Einwirkzeit: bis zu 3x taglich fur 3-4 Std. oder 1x tégl. fur 8 Std. (z.B. Giber Nacht)

Erschdpfung, Konzentrationsprobleme
bis zu 3x tagl. 3-4 Std. oder 1x tagl. 8 Std. tagsiiber oder nachts

Kosmetische Behandlung
regelméfig, 1-2x wochentlich bis zu 8 Stunden



